Ligue para a
emergéncia
se...

Primeiros socorros
em caso de convulsao

Como auxiliar alguém que esta tendo uma convulsao

quue com a pessoa até que recupere a
consciéncia apos a convulsao.
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v/ Controle a duragao da convulsdo
v/ Mantenha a calma
v/ Verifique se possui identificagdo médica

Mantenha a pessoa SEGURA.

v/ Afaste a pessoa ou leve-a para longe
de possiveis perigos
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Deite a pessoa de LADO se nso estiver ‘
acordada e consciente.

v/ Mantenha as vias aéreas desobstruidas

v/ Afrouxe roupas apertadas em volta do pescoco

v Cologue algo macio embaixo da cabeca

P A convulsdo durar mais do que 5 minutos P As convulsées se repetirem

> ~ P A convulsdo acontecer pela primeira vez
A pessoa ndo voltar ao seu estado normal

P Houver dificuldade para respirar

> A pessoa estiver ferida, gravida ou doente > A IS5 .
convulsdo ocorrer na dgua

X NAO limite os movimentos da pessoa.

X NAO coloque nada na boca da pessoa.

v/ Medicamentos de resgate podem ser administrados se receitados
por um profissional da saude.

Saiba mais e inscreva-se para receber treinamento: epilepsy.com/firstaid
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